Zendoryu Karate
Seminar (2Tage)

Mit Grofdmeister

Paul Bowman, 10. Dan
und sein Team aus England

Grofimeister Paul Bowman aus Grof$britannien, Nationaltrainer des
Kyusho Jitsu Europa und Griinder des Zendoryu Karate, kommt nach
Vlotho. Im Auftrag der International Federation of Budo (IFB) wird er
einen Lehrgang in Deutschland im Zendoryu geben. Wie gewohnt wird
er auch diesmal von einigen seiner Meisterschiiler begleitet. Paul und
sein Team begeistern immer wieder durch den Einsatz von Kyusho Techniken, die oftmals mit einem
kontrollierten K.O. enden. Auch der Einsatz von Qi sprich Energie Arbeit ist schon sehenswert.

www.zendoryu.de

Verbandsoffen fiir alle Kampfsportler ab 14 Jahre

Zeitplanung:
Samstag, der 2 1 .09.20 1 9
11.30 - 13.00 Uhr Einheit 1
13:30 - 15:00 Uhr Einheit 2
15:30 - 17:00 Uhr Einheit 3
Sonntag, der 22.09.20 1 9
10.30 - 12.00 Uhr Einheit 4
12:30 - 14:00 Uhr Einheit 5
14:30 - 16:00 Uhr Einheit 6
Vorherige Anmeldung
bis zum 16.09.2019 Seminargebiihr 80€
ist erforderlich und Internet Voranmeldung -5€
verbindlich. . .
e/ Rt Brinkgerd | VEEPS://info-klick.com/88011/5663800/
Herforder Str.36 B Anmeldung nach Voranmeldeschluf§ 85€
32602 Vlotho
05733/969291
info@i-f-b.info Lehrgangsort:
Grundschule Vlotho/ Herforder Str.8/ 32602 Vlotho

Anreise: Von der A2 an der Abfahrt Bad Oeynhausen-Vlotho
abfahren, Richtung Vlotho. In Vlotho an der ersten Ampel
rechts, oben an der Briicke (Ampel) links, an der zweiten Am-
pel rechts in die Herforder Str., sofort links nach der Fussgin-
gerampel auf den Parkplatz. ( Grundschule Vlotho, Herforder

Str. 8) BODY/ FIT

Fiir Ihre [Gesundheit
Der Veranstalter tibernimmt keine Haftung fiir
Personen- oder Sachschiden.




